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MODALITATS

OLIMPIC C.N.C (LLIGA | COPA)

SWIM 1500M

BIKE 40KM

RUN 10KM

MODALITAT: CARRETERA.

Drafting permet / Drafting permitido

SPRINT PLUS / RELLEUS

SWIM 750M

BIKE 30KM

RUN 5KM

MODALITAT: CARRETERA | GRAVEL
Drafting permet / Drafting permitido
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HORARIS

DISSABTE 26/09

9:30a11:30 RECONEIXEMENT DEL CIRCUIT DE BICI
17:00 a 20:00 RECOLLIDA DE DORSALS

17:30 BRIEFING PRESENCIAL | EN LINIA
17:00 a 20:00 CARPES AMB COL-LABORADORS

DIUMENGE 27/09

7:00 a 8:00 RECOLLIDA DORSALS | ENTRADA A BOX
8:15 TANCAMENT/CIERRE DE BOX

8:30 SORTIDA SPRINT | RELLEUS

9:00 SORTIDA OLIMPIC MASCULI

9:30 SORTIDA OLIMPIC FEMENI

11:45 a 12:30 SORTIDA MATERIAL DE BOX

12:00 ENTREGA PREMIS
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TRACKS

SWIM 1500M

2 LAPS 750M
PANTA DEL PASTERAL

BIKE 40KM 67/0M+

RUN 10KM
4 LAPS 2,5KM
ANGLES
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TRACKS

SWIM 750M

1 LAP 750M
PANTA DEL PASTERAL

BIKE 30KM 500M+

RUN 5KM

2 LAPS 2,5KM
ANGLES
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o El Pasteral

PLADEMUNT

La Celleral
de Ter

Sant Julia
del Llor

Puig d'Afrou

Cami Antic Feve, 33

T1/BOX 1 T2 /BOX 2

T1 + SALIDA/SORTIDA/START T2 + META/ARRIVAL
PANTA DEL PASTERAL PANTA DEL PASTERAL

Rebras una bossa per guardar el teu material després de la natacid. Nosaltres la traslladarem de la T1ala T2.
Recibiras una bolsa para guardar tu material después de la natacion. Nosotros la trasladaremos de la T1ala T2.

You will receive a bag to store your swim gear after the swim. We will transport it from T1to T2.
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COLLABS

FEDERACIO CATALANA
DE TRIATLO
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NUTRITION

BARCELONA

@ BMW
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REGLAMENTO

CNC:

Campeonato de Catalunya Absoluto de Triatlon Distancia Olimpica

Prueba puntuable para la Liga Catalana de Clubes

Competicion oficial bajo normativa FCTRI. La prueba se regirad por el Reglamento
vigente de la Federacié Catalana de Triatlé (FCTRI), la normativa de la Federacion
Espariola de Triatléon (FETRI) y el reglamento World Triathlon aplicable a competiciones
con drafting.

SPRINT, RELEVOS OPEN

Natacién: 1.500 m olimpico/ 750 m sprint

Ciclismo: 40 km olimpico / 30 km sprint (circuito con drafting permitido)

carrera a pie: 10 kildmetros olimpico / 5 km sprint

Los recorridos estaran sefalizados y homologados por el Delegado Técnico de la FCTRI.

Podran participar:

Deportistas con licencia federativa en vigor (FCTRI o federacién reconocida por FETRI).
Deportistas no federados, tramitando la licencia de un dia.

En el CNC:

Para optar al titulo de Campedn/a de Catalunya Absoluto sera obligatorio:

Disponer de licencia autonémica FCTRI

Cumplir los requisitos establecidos por la normativa federativa vigente.

OLIMPICO: Natacién (1.500 m): 45 minutos.

Final del segmento ciclista: 2 horas y 45 minutos desde la salida.
Tiempo maximo para completar la prueba: 4 horas desde la salida.
OLIMPICO: Natacién (750 m): 30 minutos.

Final del segmento ciclista: 2 horas desde la salida.

Tiempo maximo para completar la prueba: 3 horas desde la salida.
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REGLAMENTO

Salida unica o diferenciada segun criterio técnico.

Ciclismo con drafting permitido.

Uso obligatorio de casco homologado durante el segmento ciclista.

Bicicleta de carretera convencional segin normativa ITU/FETRI.

NO estan permitidas bicicletas ni acoples que incumplan la normativa para pruebas con
drafting.

SOLAMENTE en la modalidad Sprint estara permitido el uso de bicicletas de gravel,
siempre que cumplan las condiciones de seguridad establecidas por la organizacién y la
normativa técnica aplicable.

Se estableceran las siguientes clasificaciones:

Clasificaciéon general

Clasificaciéon CNC / Sprint / Relevos / Equipos

Clasificacion por Clubes.

Clasificacion oficial Campeonato de Catalunya Absoluto.

Clasificaciéon puntuable para la Liga Catalana de Clubes.

La puntuacion por clubes se realizard conforme al reglamento oficial vigente de la FCTRI.

Se estableceran las siguientes clasificaciones:

OLIMPICO

Clasificacion General Absoluta masculina y femenina SPRINT Y OLIMPICO
Clasificacion por Clubes.

Clasificacion oficial Campeonato de Catalunya Absoluto.

Clasificaciéon RELEVOS

Se entregaran, como minimo:
Trofeo a los tres primeros clasificados absolutos masculino y femenino.
Trofeo a los tres primeros clubes masculino y femenino.
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REGLAMENTO

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma oficial habilitada

No se devolvera el importe salvo causa justificada y comunicada por escrito antes del
jueves previo a la prueba.

En caso de suspensioén parcial de la prueba por causas de fuerza mayor, condiciones
meteoroldgicas adversas, resolucion de la autoridad competente o cualquier
circunstancia que comprometa la seguridad de participantes, voluntarios o publico, la
organizacion podra modificar recorridos, distancias, horarios o formatos de competicion.
En estos supuestos no procedera la devolucién del importe de la inscripcion.

Cuando no sea posible celebrar ninguna alternativa, la inscripcion sera automaticamente
valida para la edicion del afio siguiente, sin coste adicional para el participante.

La organizacidn garantizara:

Dispositivo sanitario reglamentario (médico y ambulancias).
Embarcaciones de seguridad en el segmento de natacion.
Motos oficiales para jueces.

Vehiculo escoba.

Sistema de radiocomunicacion.

Area de transicién cerrada y vigilada.

Avituallamientos reglamentarios

Serd obligatorio:

Dorsal visible.

Chip oficial de cronometraje.

Casco homologado.

Placa de bicicleta.

Gorro de natacioén (idealmente rojo)

La pérdida o no utilizacién de los elementos identificativos podra comportar la
descalificacion.
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REGLAMENTO

Las reclamaciones deberan presentarse por escrito dentro del plazo reglamentario ante
el Juez General, acompanadas del depdsito correspondiente segun normativa
federativa.

La organizacién dispondra de seguro de responsabilidad civil conforme a la normativa
vigente y seguro de accidentes para el personal organizador y voluntarios.

La inscripcidn en la prueba implica la aceptacién integra del presente reglamento.

La organizacién dispone del seguro de responsabilidad civil y de los seguros exigidos por
la normativa vigente.

La participacién en la prueba se realiza bajo la responsabilidad de cada deportista, quien
declara encontrarse en condiciones fisicas adecuadas para participar.

La inscripcion implica la aceptacion integra del presente reglamento y de las normas
técnicas aplicables.

El participante asume los riesgos inherentes a la practica del triatlén y al uso de vias
abiertas al trafico reguladas para la competicion, incluidos aquellos derivados del estado
del firme, irregularidades puntuales del recorrido, condiciones meteoroldgicas u otras
circunstancias propias de una prueba deportiva al aire libre.

La organizacion adoptara todas las medidas de seguridad exigidas por la normativa, pero
no respondera de los dafios derivados de riesgos inherentes a la competicidn, salvo en
los casos previstos por la legislacién vigente.

Todo lo no previsto en este reglamento se regira por la normativa vigente de la
Federaci6 Catalana de Triatld, Federacion Espanola de Triatlén y World Triathlon.

La organizacion se reserva el derecho de modificar el presente reglamento cuando
resulte necesario por motivos organizativos, técnicos o de seguridad, informando de ello
a los participantes antes del inicio de la prueba.
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